
                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                 CENTRO DE DIA                                                                                                                                                    
                 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: PROGRAMA GENERAL Y GRUPO DE INTEGRACIÓN (*)    

                

            LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES  

 

9.30 

 

Recepción 
AVD  

Desayuno 
 

Recepción 
AVD  

Desayuno 
 

Recepción 
AVD  

Desayuno 
 

Recepción 
AVD 

 Desayuno 
 

Recepción 
AVD  

Desayuno 
 

 

 

10 a 12 

 

 

 

T. de Cocina 
 

T. de Teatro 
T. de Musicoterapia 

T. de Derechos 
T. de Computación III 

 
Grupo de Reflexión 

T. de Arte 
 

T de Cerámica 
Taller Literario 

       Taller de Arte 
T. de Jardinería 

 

 
T. de Psicomotricidad 

 
T. de Cine 

T. de Cocina 
T. de Arte 

T. de Cerámica 
T. de Teatro 

T.de Bijouterie 
 

 

 

T. Expresión Musical 
 

T. de Actividad física Integral 
T. de Expresión Corporal 

T. de Cerámica 
T. de Musicoterapia  

T. de Actividades socio 
culturales 

Grupo de Reflexión 
 

   

Juegos de  Integración 
 

T. de Computación I  
T. de Musicoterapia 

T. de Tango y folklore 
T. de Arte 

T. de Derechos 
 

 

12 a 13 

 
 

Almuerzo 

 

Almuerzo 

 

Almuerzo 

 
Almuerzo 

 
Almuerzo 

 

13 a 14 

 
Descanso 

 
Descanso 

 
Descanso 

 
Descanso 

 
Descanso 

 

14 a 16 

Grupo de Reflexión  
 

T. de Preparación de 
Medicación 

Grupo de Reflexión 
T. de Derechos 

T. de Computación II  
T. de Yoga 

 

T. de Fotografía 
T. de Tango y Folklore 
T. de Actividad Física 

Integral 
T. de Musicoterapia  

            
 

Grupo de Reflexión 
T. de Expresión Corporal 

T. de Malabares 
T. de Medios de 
Comunicación 

 

 
 

T. de Bailes 
T. de Jardinería 

T. de Canto 
T. de Expresión Corporal 

 

 
Asamblea de 
Convivencia  

 

16 a16. 

30 

 
Merienda-Cierre Merienda-Cierre Merienda-Cierre 

 
Merienda-Cierre 

 
Merienda-Cierre 

   

(*) Grupo de Integración: En el cuadro aparece en color-negrita 


